LIETUVOS RESI'URLIKOS
SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERIIA

GAUTA

2015 -01- 08
e S A5

VKOYMO TERMINAS
(501~ L

—

20

NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES DEPARTAMENTAS

BiudZeting istaiga, Sv. Stepono g. 27, 01312 Vilnius, tel. 8 7066 80 60,
faks. 8 7066 80 95, el. p.: ntakd@ntakd.It
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 302610311
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ministerijai

DEL DRAUDIMO MOKYKLOJE IR JOS TERITORIJOJE VARTOTI, TURETI AR KITAIP
PERDUOTI ENERGINIUS GERIMUS JTRAUKIMO | MOKYKLU VIDAUS TVARKOS
DOKUMENTUS BEI MOKYMO SUTARTIS

‘ Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau - Departamentas),
atsiZvelgdamas | Lietuvoje nuo 2014 m. lapkri¢io 1 d. jsigaliojusi draudima jaunesniems kaip 18 mety
asmenims parduoti, nupirkti ar kitaip perduoti energinius gérimus, siiillo rekomenduoti mokykloms j
mokyklos vidaus tvarkos dokumentus bei mokymo sutartis jtraukti draudima vartoti energinius

gérimus bei jy turéti ar kitaip perduoti mokykloje ir jos teritorijoje. Tikslinga biity informuoti ir

mokiniy tévus apie energiniy gérimy vartojimo keliamg pavojy vaiky sveikatai.

i Lietuvos Respublikos maisto {statymo 2 straipsnio 20 punkte apibréZta, kad energinis gérimas —

! tai nealkoholinis gérimas, kuriame yra daugiau kaip 150 mg/l kofeino, nesvarbu, i§ kokio $altinio, arba

‘ kuriame yra daugiau kaip 150 mg/l kofeino ir vienos ar keliy kity centring nervy sistema
stimuliuojandiy medZiagy (gliukurono laktono, inozitolio, guaranino, ginsenozidy, ginkmedziy

ekstrakto, taurino ar kt.).

Energiniai gérimai yra pavojingi dél didelés kofeino, kuris yra psichoaktyvioji medZiaga,
koncentracijos. Suvartotas per didelis kofeino kiekis gali neigiamai atsiliepti sveikatai. Vartojant
kofeing pastoviai ir didesniais kiekiais gali iSsivystyti priklausomybé, o nutraukus jo vartojimg —
pasireik3ti abstinencijos simptomai. Kofeino poveikiui jautresni vaikai, vyresnio amZiaus asmenys,
moterys (ypaC nésciosios), sergantieji Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Suaugusiems pavojinga i3 karto
suvartoti daugiau nei 200-500 mg kofeino, o vaikams — daugiau nei 75 mg.

Energiniuose gérimuose nemazZai ne tik kofeino, bet ir kity, tonizuojamuoju poveikiu
pasizymin¢iy sudedamuyjy daliy (pvz., taurino, B grupés vitaminy, gvaraniniy paulinijy, kampuotyjuy
pupeniy ar ZenSenio ekstrakto ir kt.), kuriy kickiai gali smarkiai vir§yti rekomenduojama dienos norma.
Energiniuose gérimuose esancios stimuliuojantios medZiagos gali ne tik padidinti ir taip didesnj vaiky
' bei paaugliy aktyvuma, bet ir sukelti agresijg ar net smurto protrikius.

JAV apsinuodijimy kontrolés centry asociacijos duomenimis, $ioje Salyje nuo 2010 m. spalio
iki 2013 m. rugséjo ménesio buvo uZfiksuoti 5156 apsinuodijimo energiniais gérimais atvejai. Net 40
proc. apsinuodijusiyjy energiniais gérimais buvo vaikai iki 6 m. am#iaus. Dalis energiniais gérimais
apsinuodijusiy vaiky patyré rimtus $irdies ir nervy sistemos sutrikimus.

Ypal pavojinga mai8yti energinius gérimus su alkoholiu, nes alkoholis nervy sistemos veiklg
slopina, o kofeinas — stimuliuoja. Tokiais pavojingais mi$iniais galima labai stipriai apsinuodyti, jie
labai kenkia §irdZiai, sutrikdo miega. Be to, energiniy gérimy nereikéty maidyti su kitais kofeino
turinéiais gérimais (pvz., kava, arbata).

2014-2015 m. Departamentas parengé ir savo interneto svetainéje patalpino informacija
visuomenei apie energinius gérimus ,Nuo 2014-11-01 energiniai gérimai nepilnamediams yra
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draudZiami“ (2014-11-19 prane$imas spaudai: http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-
spaudai/1387-nuo-2014-11-01-energiniai-gerimai-nepilnameciams-yra-draudziami), informacijg
jaunimui apie kofeino poveikj sveikatai (http://ntakd.lt/files/informacine_medzega/Kofeinas.pdf) bei
parengé ir i§leido ligdukus del draudimo vartoti, turéti ar kitaip perduoti energinius gérimus mokykloje
ir jos teritorijoje. Siuos lipdukus rekomenduojama naudoti mokykloms, kurios i mokyklos vidaus
tvarkos dokumentus / taisykles bei mokymo sutartis yra jtraukusios minétg draudimg. Mokyklos,
pageidaujantios gauti lipdukus, turéty kreiptis { Departamenta. Maloniai prajome informuoti mokyklas
ir mokytojus apie §ia informacija bei rekomenduoti mokytojams pasidalinti §ia informacija su mokiniy
tévais per informacine sistema ,,Tavo mokykla“ (,,Tamo*) skiltyje , Prane&imai‘.

PRIDEDAMA:
1. Lipduko pavyzdys, 1 lapas.
2. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2014-11-19 prane$imas spaudai flapas.
3. Informacija jaunimui apie kofeino poveikj sveikatai, 2 lapai.

Direktorius Zenius Martinkus

Originalas nebus siun¢iamas

Rita Gedminiené, 8 7066 31 96, ruta.gedminiene@ntakd.lt
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DEL DRAUDIMO MOKYKLOS TERITORWOJE RUKYTI TR TURETI ELEKTRONINIY
CIGARECT) |TRAUKIMO | MOKYKLY VIDAUS TVARKOS DOKUMENTUS BEI
MOKYMO SUTARTIS

Narkotiky, tabako ir alkoholic kontrolés departamentas (toliau — Departamentas) vis daZniau
sulaukia sunerimusiy visuomengs, ypad mokykly atstovy, klausimy bei komentary dél mokinty
elektroniniy cigaregiy rikymo. Tarptautinés organizacijos bei mokslininkai taip pat atkreipia démesj {
Sia problema. Pasaulio sveikatos organizacija (angl. World Health Organization — WHQ) ir kitos
tabako kontrolés organizacijos skatina elgtis apdairiai ir susilaikyti nuo elektroniniy cigareéiy isigijimo
ir rakymo, nes néra iki galo iStirtos galimos jy rikymo paselanés’. Eleldroniniy cigarediu poveikis
sveikalai buvo apraSytas 2013 m. liepos 2 d. Departamento pranc$ime spaudai ,Dél elektroniniy
cigareéiy"?, Nors elekironinése cigaretése nuodingy medZiagy yra kur kas maZian nei tabsko
cigaretése, bet jy sudétyje esantis nikotinas sukelia priklausomybe. Sunerimti ver¥ia tai, kad JAV tik
pusé (51 proc.) 16-18 m. wnZiaus asmeny, girdéjusiy apie elektronines cigaretes, Zino, kad jy sudétyje
yra aikotino®, o Lictuvoje trecdalis (32.3 proc.) jaunimo yra blogai ar lebai blogai infurmuati anie
clektroniniy cigaretiy rikyine pasckmes’. Tai rodo, kad veikams ir jaunimui kst svarhinesin
faktiniy Ziniy apie elektronines cigaretes. Dél minéry Ziniy trikumo elektroninés cigaretés gali bati
rikormos netinkamai (per daZnai ir per ilgai), o tai smarkiai-padidina perdozavimo rizika. Populiaréjant
elektroniniy cigarediy rikymui, uZsienyje spartiai daugéja ir ju rikymo sukelty apsinuodijimy. JAV
apsinuodijimy kontrolés centry asociacijos duomenimis, 2011 m. Sioje ¥alyje buvo u¥fiksuoti 269
elektroniniy cigarefiy vartojimo sukelti apsinuodijimei, 2012 m. — 459, 2013 m. — 1414, 0 2014 m. iki
kovo 24 d. net 651 apsinuodijimas. Be 10, pusé apsinuodijusiy asmeny buvo vaikai iki 6 metu
amziaus®,

Elektroniniy cigurediy reklama, ypaé pasitelkiant jFymius ¥mones, sukuriant naujovés ir mados
[spudi, vaisiy ar saldeiniy aromato priedsi gali pasketinti jaunus #mones galvoti, kad elektroningés
cigaretés yra madingos ir saugios rikyti’. Elektroninés cigaretés gali biti patrauklios: vaikams, dar
nei¥bandZiusiems tabako cigaregiy, o dél elektroniniy 'ci§ar'ct‘.i1; riikkymo i8sivys&iusios priklausomybés
véliau gali bati percinama prie tabako cigareiy rikymo” ar kity psichoaktyviyjy med¥iagy vartojimo.

' 2012 m. gruodzio 15 d. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés deperlamento prane3imas spaudai , Lietuvaje sifiloma
drausti elektroniniy eigareiy pardavima®, http:/wyrw.ntakd. t/naujienos/pranestinai-spaudaifl 38 -lietuvoje-sicloma-
drausti-elcktroniniu-cigareciu-pardavima

? 2013 m. liepos 2 d. Narkotiky, tabuko ir alicoholio kontrolés departamento prane§imas spaudai ,D¢] elektroniniy
cigereliy", http://www.niakd.1t/naujienos/pranesimai-spaudai/1 006-del-elektronivi-cigareci

* Alkoholio vartojimo ir rikymo prevencijos priemoniy poreildo ir tatkymo jaunima Likslinése grupese galimybiy tyrimas.
hlip:#/oleled 1t/files/prevencijafjaunimo_tyrimas_2013.pdf

* B-cigaretic accidents prompt poison canters' warning. http://www usatoday. com/story/mews/nation/2014/03/2 5/e-
cigarette-warning-from-poison-centers/6873759/

? Watch out, e-cigarette smokers — you're inhaling the unknown. Tom Riddington, The Guardian, 2013-04-03,

® ASH foct sheet: Use of e-cigarettes among children and adults in Great Brita n,2013.
hup://wivw.ash.org.uk/files/documents/ASH_891.pdf
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2013 m. Departamento duomenimis, elektronines cigaretes daZniau isbando Jjaunesni asmenys: nors
karts gyvenime clektronines cigaretes ritke 10 prac. 18-25 m. amZiaus jaunimo (26-35 m., ~ 8 proc.,
36-45 m. - 6,9 proc., 46-55 m, — 4,3 proc., 56 m. ir vyresniy - 0,8 proc.). Elektronines cigeretes nors
karty per paskutines 30 d. rikiusio 18-25 m. amZiaus jaunime yra 4 kartus davgiau nei vyresniy
suaugusiyjy. Lietuvoje elektronines cigaretes paprastai iSbando tas jauniras, kuris jau riko tabako
gaminius ar juos riiké praeityje’, bet uzsienio Salyse Sios tendencijos labai greitai keitiasi ir populiaréja
elektroniniy cigaregiy rikymas tarp tabako cigaretiy niekada gyvenime neriildusiy mokiniy. 2013 m.
gruodZio mén. JAV Jutos valstijos sveikatos departamento duomenimis, 8-12 k. mokiniy elektroniniy
cigaretiy rikymas 2013 m. buvo daugiau nei dvigubai didesnis nci 2011 m. Dabartiniy elektroniniy
cigaretiy vartotojy tarp 8-12 ki, mokiniy buvo tris kartus davgian nei tarp suaugusiyjy (8 kl. - 2,9
proc., 10 kl. - 7 proc., 12 K. - 8 proc,, pilnametiy - 1,9 proc.). Elektronines cigaretes rtké 1,5 karto
daugiau mokiniy, nei tabako cigaretes. Treddalis (31,7 proc.? mokiniy, riikiusiy elekuonines cigaretes,
niekada gyvenime néra rike paprasty tabako cigaretiy’. Kiti tyrimai taip pat patvirtina, kad
elektroniniy cigarediy rikymas padidina tabako cigaretiy rikymo tikimybe ir suma¥ina metimo riikyti
tikimybe. Mokinjai, rikantys ir tabako cigaretes, ir elektronines cigaretes, per dicng suriiko daugiau
tabako cigarediy nei rikantys tik tabako cigaretes®. Nerima kelia ir tai, kad ne taip paprasta jvertinti
skyséio, kurivo pripildomos elektroninés cigaretés, sudéti. Uisienyje jaunimas jau pradeda ritkyzi
weleltronines suktines* — vertoti kanapiy veikliyjy medziegy turint] skysti ar valky i§ elektroniniy
cigare&iy’, ’ _
Departamentas, atsi¥velgdamas § tarptautiniy organizaciju ir mokslininky rekomendacijas,
naujausiy tyrimy rezultatus bei visvomenés iSsalcyts, susirlipinima, sifilo rekomenduoti. mokykloms |
mokyklos vidaus tvarkos dokumentus / taisykles bei mokymo sutartis jtraukli draudimg ritkyti
elektronines cigaretes bei jy turéti mokykloje ir jos teritorjjoje. Tikslinga biitu informuoti ir mokiniy
tévus apie tai, kad elektroniniy cigare&iy rikymas kelia pavojy sveikatai, gali sukelti priklaosomybe ir
padidina tabako cigareiy ritkymo tikimybe.

Direktorius s Zenius Martinkus

Originalas nebus siuntiamas

Rota Baltrusaityte, 8 7066 31 96, ruta baltrusaityte@ntakd.It

" Utah Health Status Update: Electronic Cigaretic Use Among Utah Students (Grades §, 10, and 12) and Adults.
http://heelth.utah. gov/opha/publicationssw/13 12_ECig.pdf

! E-Cigarettes: Gateway to Nicotinc Addiction for 1.5, Teens, Says UCSF Study. _ )
hitps:/fwww.ucsCedw/news/2014/03/11231 6le<cigarattes-goteway-nicotine-nddiction-us-teens-says-uos fstudy .

* Alarming trend: E-cigarettes turning into E-joints. hnp:f/preventinnhub.oryprevemion—update!nlarming-n-end-e-
ciparettes-turning-e-joints




