Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

AKMENES RAJONO JAUNIMO IR SUAUGUSIUJU SVIETIMO CENTRAS

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.
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4 inikieng

1 savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g kcal
Ryziy sriuba su bulvémis SRB-5 150 1,63 2,56 15,52 88,49
Tausojantis kiaulienos AP-11 65 7,29 38,61 1,19 394,13
guliasas
Raudonas padazas PDZ-1 30 0,95 6,45 3,31 74,42
Bulviy kose GAR-2 100 1,94 0,52 18,10 77,60
Kopisty salotos SAL-3 60 1,08 3,12 3,13 43,33
Obuoliy kompotas GER-3 200 0,12 0,03 22,93 89,31
Juoda duona 50 3,23 0,50 20,05 95,00
IS viso: 16,26 51,79 84,23 862,28
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba SRB-7 | 150 3,23 2,56 11,39 72,70
Tausojantis Zuvies maltinis AP-29 100 18,36 29,00 9,45 461,38
Bulviy kosé GAR-2 100 1,94 0,52 18,10 77,60
Marinuoty burokeéliy salotos | SAL-4 60 0,08 0,06 8,88 37,80
Sviesto-grietinés padaZas PDZ-3 30 0,50 15,87 0,69 147,61
Sultiy gérimas GER-1 200 0,34 0,00 34,05 68,11
Juoda duona 50 3,25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 27,70 48,51 102,61 960,20
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba SRB-2 150 2,08 6,27 12,93 120,49
Tarkuoty bulviy cepelinai AP-7 120/60 14,23 20.57 63,84 551,40
su mésa (kiauliena)
Baltas padazas PDZ-2 30 0,92 227 3,30 36,78
Suléiy gérimas GER-1 200 0,34 0,00 34,05 68,11
Vaisius 50 0,40 0,00 4,30 19,00
Juoda duona 50 3.25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 21,22 38,61 138,47 890,78
-oktore o
ta Baltutient




Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba SRB-6 150 4,20 3.23 8,85 93,78
Tausojantys virtinukai AP-30 250 36,25 17,88 60,00 528,25
.. Tinginéliai“
Baltas padazas PDZ-2 30 0,92 2,27 3,30 36,78
Obuoliy kompotas GER-3 200 0,12 0,03 22,93 89,31
Vaisius 100 0,40 0,00 11,30 46,00
Juoda duona 50 3,25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 45,14 23,91 126,43 889,12
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Riigstyniy sriuba su SRB-10 | 150/10 1,92 4,69 13,49 121,98
grietine 10 %
Tausojantys kiaulienos AP-31 75 8,45 23,48 9,27 348,17
mesos kukuliai
Raudonas padazas PDZ-1 30 0,95 6,45 3,31 74,42
Ryziy kosé GAR-1 100 2,50 0,04 27,31 117,81
Kopiisty salotos su SAL-3 60 1,80 0,00 5,40 28,00
morkomis
Arbata su cukrumi GER-2 | 200/10 0,00 0,00 0,98 37,90
Juoda duona 50 3,25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 18,87 35,16 88,81 823,28
2 savaiteé
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRB-9 | 150/10 1,84 6,48 8,58 108,10
grietine 10 %
Troskinta vistiena AP-31 65 13,86 19,37 8,54 310,99
Baltas padazas PDZ-2 30 0,92 2,27 3,30 36,78
Ryziy kose GAR-1 100 2,50 0,04 27,31 117,81
Morky salotos su ¢esnaku SAL-2 60 5,58 0,62 231 45,72
Sul¢iy gérimas GER-1 200 0,34 0,00 34,05 68,11
Vaisius 100 0,40 0,00 11,30 46,00
Juoda duona 50 3,25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 28,69 29,28 115,44 728,51
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Antradienis
Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba SRB-4 150 2,63 2,48 6,17 76,35
Troskintos vistienos AP-32 200 2,00 36,00 6,00 210,00
kepenélés
Sviesto-grietinés padazas | PDZ-3 30 0,50 15,87 0,69 147,61
Bulviy kose GAR-2 100 1,94 0,52 18,10 77,60
Sultys GER-6 200 1,00 0,00 18,20 76,00
Meduolis 40 2.21 3,20 24,76 91,50
Juoda duona 50 3,25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 13,53 58,57 93,97 774,06
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba SRB-6 150 4,20 3,23 8,85 93,78
Virty bulviy cepelinai su AP-5 240/ 12,92 5,82 38,04 259,80
varske 100
Sviesto-grietinés padazas PSZ-3 30 0,50 15,87 0,69 147,61
Sul¢iy gérimas GER-1 200 0,34 0,00 34,05 68,11
Vaisius 100 0,40 0,00 11,30 46,00
Juoda duona 50 3.25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 21,61 25,42 112,98 710,30
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba SRB-7 150 3,23 2,56 11,39 72,70
Troskinta (tausojanti) AP-33 100 17,00 2,00 0,00 89,00
Zuvies filé
Bulviy kosé GAR-2 100 1,94 0,52 18,10 77,60
Sviesto-grietinés padaZas PSZ-3 30 0,50 15,87 0,69 147,61
Marinuoty burokeéliy SAL-4 60 0,08 0,06 8.88 37,80
salotos
Obuoliy kompotas GER-3 200 0,12 0,03 22,93 89,31
Bandelé su cinamonu 70 5,18 2,66 42,56 214,34
Juoda duona 50 3.25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 31,30 24,20 124,60 823,36
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Penktadienis :A-:-"-' -' \\\ vey Ici/ 'v/

Paﬁekalo n‘lalstme verte%i\‘_&jfﬁfnergme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su grietine | SRB-8 | 150/10 2,48 3,43 7,08 89,20
10 %
Virtos pieniskos desrelés AP-34 120 13,20 28,32 1,92 319,20
Virti grikiai GAR-4 100 3,30 0,60 19,90 92,00
Troskinti kopistai SAL-1 80 2,77 9,82 11,88 147,00
Sul¢iy gérimas GER-1 200 0,34 0,00 34,05 68,11
Juoda duona 50 3,25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 25,34 42,67 94,88 810,51

3 savaité

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavan- | verteé,
s & g deniai, g keal
Rigstyniy sriuba su SRB-10 | 150/10 1,92 4,69 13,49 121,98
grietine 10 %
Tausojantys kiaulienos AP-31 75 8,45 23,48 0,27 348,17
meésos kukuliai
Bulviy kosé GAR-2 100 1,94 0,52 18,10 77,60
Kopisty salotos SAL-3 60 1,08 3,12 3,13 43,33
Arbata su cukrumi GER-2 | 200/10 0,00 0,00 9,98 37,90
Meduolis 40 2,21 3,20 24,76 91,50
Juoda duona 50 325 0,50 20,05 95,00
IS viso: 18,85 35,51 98,78 815,48
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavan- | verte,
5 2 g deniai, g keal
Ryziy sriuba su bulvémis SRB-5 150 1,63 2,56 15,52 88,49
Tausojantis kiaulienos AP-11 65 7,29 38,61 1,19 394,13
guliasas
Raudonas padazas PDZ-1 30 0,95 6,45 3,31 74,42
Bulviy kosé GAR-2 100 1,94 0,52 18,10 77,60
Kopiisty salotos SAL-3 60 1,08 3,12 3,13 43,33
Obuoliy sultys GER-6 200 1,00 0,00 18,20 76,00
Juoda duona 50 3.25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 17,14 51,76 79,50 848,97
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Trediadienis \\\O“ . “\//
Patiekalo malstlne verté, g: = | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
§vieiiq kopusty sriubasu | SRB-9 | 15/100 1,84 6,48 8,58 108,10
grietine 10 %
Tausojantis varskeés AP-35 | 120/50 13,00 8,00 12,00 160,00
apkepas su ryziais _
Sviesto-grietinés padazas PDZ-3 30 0,50 15,87 0,69 147,61
Sultys GER-6 200 1,00 0,00 18,20 76,00
Bandelé su cinamonu 70 5,18 2,66 42,56 214,34
Juoda duona 50 3.25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 24,77 33,51 102,08 801,05
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba SRB-2 150 2,08 6,27 12,93 120,49
Tausojantis Zuvies AP-29 100 18,36 29,00 9,45 461,38
maltinis
Bulviy kose GAR-2 100 1,94 0,52 18,10 77,60
Marinuoty burokeliy SAL-4 60 0,08 0,06 8,88 37,80
salotos
Baltas padazas PAD-2 30 0,92 2,27 3,30 36,78
Arbata su cukrumi GER-2 | 200/10 0,00 0,00 9,98 37,90
Juoda duona 50 325 0,50 20,05 95,00
IS viso: 26,63 38,62 82,69 866,95
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su SRB-8 | 150/10 2,48 3,43 7,08 89,20
grietine 10 %
Tausojantis bulviy AP-36 200 3,40 10,36 32,79 302,68
plokstainis
Baltas padazas PAD-2 30 0,92 227 3,30 36,78
Sul€iy gérimas GER-1 200 0,34 0,00 34,05 68,11
Meduolis 40 2,21 3,20 24,76 91,50
Juoda duona 50 3.25 0,50 20,05 95,00
IS viso: 12,60 19,76 122,03 683,27
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